COL-LEGI

Badalonés POLITICA DE “ESCOLA SALUDABLE”

El Col.legi Badaloneés, promou, de manera transversal, tots aquells habits i conductes

que faciliten el benestar (fisic, mental, social i emocional) dels membres de la seva

comunitat educativa: infants i joves, personal de I'escola i les families dels nostres

alumnes, complint els requisits legals aplicables a I'ambit del “SIGES”

Sabem que I'escola és un entorn fonamental en el desenvolupament de nens i nenes, i

les activitats de promocid de salut que es realitzen en ell tenen un impacte positiu en la

seva salut i els seus comportaments. Per aixo els nostres objectius son:
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Millorar la salut i el benestar dels alumnes.

Reduir factors de risc associats a habits i conductes .

Integrar la salut i els habits saludables de forma transversal en I'ambit educatiu.
Aplicar instruments i estrategies en materia de salut infantil i juvenil.

Millorar els coneixements i habilitats en materia d’habits saludables.

Obtenir resultats i proporcionar dades que fonamentin les accions implantades
en la millora de la salut.

Millorar la relacio del centre amb els seus “stakeholders” (parts interessades)
Capacitar els infants i els joves per interioritzar els habits que els son més
beneficiosos pel seu benestar.

Empoderar els infants i els joves com a veritables actors en la transformacié dels
habits poc saludables de la societat que els envolta.

Els ambits d'actuacio on es desplega aquesta politica son:

Prevencid i promocid de la salut

Alimentacio saludable

Activitat fisica

Educacid socioafectiva

Prevencio de I'assetjament

Entorn de I'escola (aules, espais d'esbarjo, espais de trobada, etc)-

El nostre SIGES compta també amb un sistema d’indicadors que ens permeten avaluar

la implementacid de les accions associades als nostres objectius aixi com sistemes de

recollida de suggeriments, queixes i reclamacions que, un cop avaluats, ens permetran

establir accions correctives de millora.
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